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حجاب و پوشش زنان 
يکي از بايدها و هنجارهاي فرهنگ 

ديني و بومي ماست. البته همين ابتدا بايد 
نيست.  بانوان   مخصوص  تنها  بگوييم حجاب 

بر مردان نيز لازم است در تعاملات اجتماعي خود 
هم،  حجاب  از  هدف  شوند.  ظاهر  مناسب  پوشش  با 

جلوگيري از اختلاط بي قيد و شرط زنان و مردان در جامعه 
است. به همين دليل نبايد  حجاب زنان را تنها در پوشش 

آن ها خلاصه كرد، بلکه نوع رفتار و برخورد آن ها را نيز در 
برمي گيرد.

اسلام با طرح پوشش زنان در قالب حجاب، در عين پذيرش 
اختلاط  از  ناشي  ناهنجاري هاي  و  آنان، جلوی فساد  اجتماعي  حضور 
ناصواب زن و مرد را هم گرفته است. چرا كه تنها در حريم اين پوشش 

است كه مي توان خيالي راحت به جامعه وارد شد و به فعاليت پرداخت.
آري حجاب مرزي ميان زنان و مردان پديد مي آورد كه به آن ها كمک 
مي كند، تعامل سازنده و سالمي با جامعه داشته باشند؛ تعاملي كه به پاكي 
و عفت آن ها لطمه نزند. در واقع زنان با انتخاب حجاب از خود و زيباي ها و 

داشته هاي معنوي خود محافظت مي كنند.
اسلام با دستور حجاب مي خواهد اجتماع محيطي سالم براي كار و فعاليت  باشد. 
حجاب مي گويد زن نبايد براي مشاركت در امور جامعه، مجبور باشد از زيبايي و 
ديگر جاذبه هاي زنانة خويش مايه بگذارد. غير از اين  است كه وقتي جذابيت هاي 
زنان آشکار می شود، در نگاه ديگران، زن به كالايي مصرفي يا ابزاري براي سوء استفادة 
ديگران تبديل مي شود؟ حجاب وسيله اي است براي حفظ پاكدامني زنان كه به نوبة 

خود پاكدامني در سطح جامعه را در پي دارد.
        چرا حجاب زنان و مردان با يکديگر فرق دارد؟      

اين اختلاف به خاطر تفاوت هاي بنيادي است كه اين دو با يکديگر دارند؛ از ويژگي هاي فيزيکي 
گرفته تا احساسات متفاوت. درست است كه زنان و مردان در انسانيت مشترک  و از نظر ارزش هاي 
انساني همانند هستند، ولي از نظر توانايي ها و روحيات مساوي و مشابه نيستند. اين اختلاف براي آن  

است كه هر كدام بتوانند در تشکيلات زندگي نقش هاي متفاوتي برعهده بگيرند. 
اگر قرار بود زن و مرد در روحيه، توانايي ها و احساسات عين يکديگر باشند، به چه دليل  بايد در 
آفرينش نوع آدمي دو جنس آفريده می شد؟ معلوم است كه دوجنس بودن انسان ها يعني اين دو با هم 
تفاوت هايي دارند و يکديگر را تکميل مي كنند. پس بايد كه نوع وظايفشان نيز با يکديگر فرق داشته 

باشد. به همين ترتيب است كه نوع پوشش اين دو نيز به ضرورت و بايد باهم تفاوت  داشته باشد.
امتيازها و نعمت هايي كه خداوند براي ايجاد توازن در زندگي به هر يک از زن و مرد داده، از 
جمله مهم ترين تفاوت های زن و مرد در نوع پوشش است. در واقع تکليف به داشتن پوشش متفاوت 
با مردان قبل از اينکه تکليفي براي زنان باشد، توصيه ای از سر حکمت به مواظبت از پايمال نشدن 
تفاوت هاست. يعني خداوند بزرگ براي حفظ تعادل و برقراري توازن در زندگي جمعي، به هر 
يک از زن و مرد امتيازهای ويژ ه اي عطا كرده است كه ديگري يا اصلاً آن ها را ندارد يا ازآن ها 
كمتر برخوردار است. تا هر كدام از اين دو جنس به خاطر اين توانايي ها و امتيازها كه ديگري 
دارد، به او گرايش پيدا كند، او را بپذيرد و خود را به ارتباط و زندگي با او نيازمند ببيند. 

خداوند بزرگ كاري كرده است كه زن از قدرت بدني كمتري برخوردارباشد. 

رســم زندگی

ـن
مـــ

یم ا
ــر

حـ
ف   

عفا
 و 

ب
جا

 ح
ت

کم
 ح

 به
هی

گا
   ن

شماره 2 -  آبان 1402 12 



حجاب و پوشش زنان 
يکي از بايدها و هنجارهاي فرهنگ 

ديني و بومي ماست. البته همين ابتدا بايد 
نيست.  بانوان   مخصوص  تنها  بگوييم حجاب 

بر مردان نيز لازم است در تعاملات اجتماعي خود 
هم،  حجاب  از  هدف  شوند.  ظاهر  مناسب  پوشش  با 

جلوگيري از اختلاط بي قيد و شرط زنان و مردان در جامعه 
است. به همين دليل نبايد  حجاب زنان را تنها در پوشش 

آن ها خلاصه كرد، بلکه نوع رفتار و برخورد آن ها را نيز در 
برمي گيرد.

اسلام با طرح پوشش زنان در قالب حجاب، در عين پذيرش 
اختلاط  از  ناشي  ناهنجاري هاي  و  آنان، جلوی فساد  اجتماعي  حضور 
ناصواب زن و مرد را هم گرفته است. چرا كه تنها در حريم اين پوشش 

است كه مي توان خيالي راحت به جامعه وارد شد و به فعاليت پرداخت.
آري حجاب مرزي ميان زنان و مردان پديد مي آورد كه به آن ها كمک 
مي كند، تعامل سازنده و سالمي با جامعه داشته باشند؛ تعاملي كه به پاكي 
و عفت آن ها لطمه نزند. در واقع زنان با انتخاب حجاب از خود و زيباي ها و 

داشته هاي معنوي خود محافظت مي كنند.
اسلام با دستور حجاب مي خواهد اجتماع محيطي سالم براي كار و فعاليت  باشد. 
حجاب مي گويد زن نبايد براي مشاركت در امور جامعه، مجبور باشد از زيبايي و 
ديگر جاذبه هاي زنانة خويش مايه بگذارد. غير از اين  است كه وقتي جذابيت هاي 
زنان آشکار می شود، در نگاه ديگران، زن به كالايي مصرفي يا ابزاري براي سوء استفادة 
ديگران تبديل مي شود؟ حجاب وسيله اي است براي حفظ پاكدامني زنان كه به نوبة 

خود پاكدامني در سطح جامعه را در پي دارد.
        چرا حجاب زنان و مردان با يکديگر فرق دارد؟      

اين اختلاف به خاطر تفاوت هاي بنيادي است كه اين دو با يکديگر دارند؛ از ويژگي هاي فيزيکي 
گرفته تا احساسات متفاوت. درست است كه زنان و مردان در انسانيت مشترک  و از نظر ارزش هاي 
انساني همانند هستند، ولي از نظر توانايي ها و روحيات مساوي و مشابه نيستند. اين اختلاف براي آن  

است كه هر كدام بتوانند در تشکيلات زندگي نقش هاي متفاوتي برعهده بگيرند. 
اگر قرار بود زن و مرد در روحيه، توانايي ها و احساسات عين يکديگر باشند، به چه دليل  بايد در 
آفرينش نوع آدمي دو جنس آفريده می شد؟ معلوم است كه دوجنس بودن انسان ها يعني اين دو با هم 
تفاوت هايي دارند و يکديگر را تکميل مي كنند. پس بايد كه نوع وظايفشان نيز با يکديگر فرق داشته 

باشد. به همين ترتيب است كه نوع پوشش اين دو نيز به ضرورت و بايد باهم تفاوت  داشته باشد.
امتيازها و نعمت هايي كه خداوند براي ايجاد توازن در زندگي به هر يک از زن و مرد داده، از 
جمله مهم ترين تفاوت های زن و مرد در نوع پوشش است. در واقع تکليف به داشتن پوشش متفاوت 
با مردان قبل از اينکه تکليفي براي زنان باشد، توصيه ای از سر حکمت به مواظبت از پايمال نشدن 
تفاوت هاست. يعني خداوند بزرگ براي حفظ تعادل و برقراري توازن در زندگي جمعي، به هر 
يک از زن و مرد امتيازهای ويژ ه اي عطا كرده است كه ديگري يا اصلاً آن ها را ندارد يا ازآن ها 
كمتر برخوردار است. تا هر كدام از اين دو جنس به خاطر اين توانايي ها و امتيازها كه ديگري 
دارد، به او گرايش پيدا كند، او را بپذيرد و خود را به ارتباط و زندگي با او نيازمند ببيند. 

خداوند بزرگ كاري كرده است كه زن از قدرت بدني كمتري برخوردارباشد. 

یکي از زمینه هاي این کار، دادن جاذبه هاي فراوان به زنان است. جاذبه هایي 
که بیشتر جلوة ظاهري دارند؛ نظیر چهره، صدا، ترکیب اندام، مهر و عاطفة سرشار 
زنانه. تا زن با تکیه برآن ها در مقابل مرد قدرتمندتر جلوه کند. در مقابل مرد را تا 
حدي شیفته و نیازمند این جاذبه ها قرار داده است تا براي دستیابی  به او و تشکیل 

زندگي، حاضر شود هر دشواري و رنجي را تحمل کند. آن اندازه که عوامل مزبور در 
وجود زن براي مرد مورد توجه هستند، در زن نسبت به مرد این گونه نیست. به 
همین خاطر است که مي بینم زنان کمتر به ظاهر مردان توجه دارند. ظاهر 
مرد براي زن پدید آورندة هیجان خاصي نیست. به شکلي که اگر صدها 
زن از کنار مرد کارگري عبور کنند که به ضرورت پوشش کمتري 
دارد، فرضاً پاچه هاي شلوارش را بالا زده است، هیجان خاصي در آن ها بروز 
نمي کند. در صورتي نوع پوشش، رفتار و حتي نوع صداي زنان براي بیشتر    

مردان مایة هیجان است و جاذبه دارد. 
چرا آموزه هاي دیني از زنان مي خواهد پوشیده تر از مردان در جامعه حاضر 
شوند؟ براي اینکه از تفاوتشان با مردان بهره ببرند و مراقبت کنند. پس 
نباید خود را رایگان و آسان در دسترس او قرار دهند. اگر دقیق شوید، 
این کار  قبل از هر چیز به نفع خود زنان است؛ نکته ای که خیلي ها به 
آن توجه ندارند و متأسفانه فرهنگ غربي این نقطه قوت را با ترویج 

بي حجابي از دست زنان بي شمار گرفته است.
اگر خانم ها با برهنگي و بي مبالاتي کاري کنند که مردان نیازي به 
تلاش براي رسیدن به آن ها نداشته باشند،  معلوم است که دیگر خود 
را به مراعات حقوق زنان مجبور و ملزم نمي دانند. در حقیقت این خود 
زنان اند که راه بي توجهي و پایمال کردن حقوق خود را برای این دسته 
هموار کرده اند. با این بي حجابي و برهنگي لجام گسیخته در کوچه 
و خیابان، معلوم است که مرد دیگر خود را نیازمند نازکشیدن 
از هیچ زني نمي بیند. این نشد آن یکي. وقتي بشنود بدون 
تعهد و رعایت حقوق زن و پذیرش مسئولیت هاي زندگي 
می توان نیاز خود را در هر کوي و برزن به رایگان و به آساني 
برطرف ساخت، چه حاجت به صرف هزینه براي تشکیل خانواده، 

تعهدسپاري و حتي بذل محبت و عشق راستین!
این چیزي است که در دنیاي نوین و آزاد اتفاق افتاده و آشکارا و 

در سطحي وسیع قابل مشاهده است.
رعایت پوشش و حجاب، دسترسي به زنان را به مسیر 
درست، یعني ازدواج هدایت و در فضاي مناسب و به شکلي 
سالم محدود مي کند. با این کار و در ادامه، بساط هرزگي و ناپاکي 
از سطح جامعه برچیده مي شود. همان گونه که گفتیم، پوشش و حجاب در وحلة اول 
به سود خود زنان است و بیش از آنکه زن  را در تنگنا و محدودیت قرار دهد، مردان 
را محدود مي سازد. این است که به گفتة منسوب به ویل دورانت: »اگر حتي ادیان به 
پوشش زن سفارش و دستوري نداشتند، این خود زن بود که در طول تاریخ بدون 
هیچ آموزشي با فطرتش درک کرده بود که هر چه بیشتر خود را پوشیده تر بدارد، 

دست نیافتني تر مي شود و هر چه دست نیافتني تر باشد با ارزش تر می شود.«
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